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REGLEMENT HAND-BALL

BUT DU JEU LE TERRAIN

e Marquer des buts.
e Empécher I’adversaire d’en marquer.
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emplacemeant S = O
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table de marque -—l ligne de jet franC —; .~ but ligne de but
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couloir — O
des remplacants O
(3m) ,
f I jet de coin
A Jigne de 7m
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emplacement de joueur
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de surface de but

> . 3m >
- F-:-:.:ux:‘
— § .
X ;
longueur : 40 m < i) : X
Specificité par rapport aux autres sports largeur :20m de bt ' = :
collectifs :
e Cible verticale protégée par un gardien LE BALLON
et une zone interdite. > Garcons plus de 16 ans : Taille 3
e Manipulation du ballon limitée » Filles plus de 16 ans et garcons 14 a 16 ans : Taille 2
(marcher, dribble) » Filles 8 a 14 ans et gar¢ons 8 a 12 ans : Taille 1
e Tenue du ballon a une main. » Moins de 8 ans : Taille 0
e Ballon imprenable par le défenseur,
mais temps limité pour le donner. LE TEMPS DE JEU
» Plusde 16 ans : 2 mi-temps de 30 minutes
» Del2al6ans: 2 mi-temps de 25 minutes

> De8al2ans: 2 mi-temps de 20 minutes



LES DIMENSIONS DU TERRAIN DE HANDBALL

20 metres
de large

(ligne de but)

40 metres de long
(ligne de touche)



LES JOUEURS

LES JOUEURS MON EQUIPE

Mous sommes gardiens de but, M
la couleur de nos maillots
différe de celle des joueurs de

g& suia;'zupih:éi ne, le champ et des gardiens uduer'sei_,, SUR.LE TERRAIN
55 isti — o : ' .
des, u:'l‘rB:TauSu::gm - | - 7joueurs SURLE BANC
_ e e - dont un avec un - 5 remplacants
maillot différent quu - 4 dirigeants

joue dans les buts.

La couleur de nos
maillots est

i— W
3 ‘.'
|
8 Lo couleur
'- noire nous est
réservée
) ;

Tous les joueurs de champ peuvent devemr gardien a tout =
stant pourva qu’ils atent un maillot different.
MA TENUE

On peut changer de joueur a tout
moment, sans arrét de jew, sans
autorisation des arbitres, apres la
sortie du joueur remplace.

Les objets qui me sont interdits

11 faut que nous soyons
au momns J Jousurs pour
débuter le match

MAIS...

La rencontre n’est pas i T
arrétée si le nombre de &fx ) ?

jousurs descend au

dessous de 5. % $




LE BUT ET LA ZONE

LA SURFACE DE BUT ET LE BALLON

entiére franchit la ligne de but.
Ici, seuls les ballons blancs représentent
-s\les buts marqués.

Tout ballon qui a un
contact avec la surface de
but appartient au gardien.

Un but est marqué lorsque la balle toute j

Pas but

i G &

4

/
Ballons

o Ballons aux
joueurs de

champ

Renvoi

au gardien
Je peux marquer un

but directement su :

Tous les joueurs peuvent jouer

\ une balle qui se trouve au dessus
de la surface de but

A e au gardien
o

‘e s
: Engagement \
Ligne de surface
4 -
\ N 4 de but
Remise en jeu
(1 pied sur la ligne) Jet
franc

Lorsqu'un joueur lance intentionnellement la balle
sur sa propre surface debut,ilva:

- BUT si I ballon JET FRANC si —f"ﬁ&
N pénétre dans la cage le gardien touche F7, ] > |
la balle T R, E
W
gy JET DE COINsila e e
' i balle franchit la ligne
\ 1 {_.\‘_ . de but



SURFACE DE BUT ET GARDIEN

SURFACE DE BUT ET ATTAQUANT |

Dans ma surface de but, je peux me
déplacer sans restriction avec la balle.
Mais je ne dois pas refarder le jeu.

Dans ma surface de but et pour
défendre, je peux toucher la balle avec
toutes les parties du corps. Pour cela, la
balle doit aller vers le but.

Je peux quitter ma zone si je
n'ai pas la balle ; je suis alors
soumis aux mémes régles que
les joueurs de champ_.

—.Mais je ne peux
pas quitter cetie
surface avec la

balle en main

-

Je peux. dans une action de défense,
quitter la surface de but avec la balle sans
en &tre maitre et continuer de la jouer sur

Dans toutes mes actions de défense,
& ne dois pas mettre en danger mes
adversaires

fgi Jj& pénétre dans la zone et
en tire avantage, l'arbitre

ﬂﬁl: JET FRANC

F—Ava: ou sans ballon, I'ampié‘fzmanf de la surface de but
|__est sanctionné par un JET FRANC

5i je tire au but ou si jeffectue une passe, je
peux retomber en zone, mais je dois quitter
cette surface par le trojet le plus court sans

Revenant de l'aire de jeu avec la balle, je peux me frouver d chewal
sur la ligne de zone. Mais dés que je r'oi plus de contact avec Faire
de j:u, Farbitre siffle JET FRANC

— < : -

Depuis ma surface de but, je ne
peux pas toucher un ballon arréte
ou roulart au sol, JET FRAMNC

'\.
~
Dés que je souléve cette "4 cheval sur lo ligne de but, je peux recevoir la
balle, larbitre ordonne JET balle et quitter la zone
= = | _FRAMC

5iau liew de la
guitter, J'y
pénétre, larbitre

SURFACE DE BUT ET DEFENSEUR |

Avec ou sans ballon,
|. w—— Tempiétement de la surface de
but est sanctionné par un JET

L FRANC Si je pénétre intentionnellement
- dans la zone pour défendre.,

Farbitre sanctionne ma faute par

un JET DE TM.

\

5| je métais pas en zone, je n'ourais pas pu
cnrrrrw la balle. Sanction : J'El' DE T M.




DEROULEMENT DU JEU

Comment progresser avec la balle et marquer ?

1. LE MANIEMENT DU BALLON

—_——

Je peux lancer, frapper, pousser, et jouer
I-:a balle a l'aide

Jambes
INTERDITS
Pieds

(oo
—— [ Je peux
‘_TE‘- ne pelx pos passer la
Ja | Jouer balle dune |
assivement main dans /

£ '\|‘_U.LITI‘E sans |

'f.:fe peux jcuer'\' Z‘f( 1 J.{\
la balle & S/
genoux, assis f @“W

<’ A ou couché.
\ *: vy
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.-Te peux tenir la balle )
— - pendant 3 secondes
- de la téte . ?lTFET—
- du tronc .
- des bras
- des mains e - -
—.méme si elle se
- des cuisses a4 trouve au sol B

- _ T
Je peux lancer la balle au sol une fois et
la rattraper avec une ou deux mains...

o

Mais je ne peux pas me faire -
une passe & moi-méme

T et

- .
-~ S,
e e
o} -;‘._fﬂ._
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) -&j’/ . ‘Q:&
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2. LE DRIBBLE
Je peux faire rebondir la balle au sol )
plusieurs fois de suite avec une main Des que je contrale la balle
ou la faire rouler au sol de fagon d 1 ou 2 mains, je dois la It
suivie jouer aprés mes 3 pas ou Mais je ne peux plus
— — dﬂn:. les 3 :.e.conde:. repartir en dribble :
REP‘RISE DE DRIBBLE




Marcher. =
¢’est faire plus de 3 pas ey &

3 LE MARCHER en tenant le ballon - .

Un pas est fait lorsque le joueur recoit g U\? g 1\’( [ ?:’f g 3‘/'-’,! T"‘“{'{_,_I,u; N
le ballon Jes 2 pieds au sel et .. N L/ NS \/ \\-._

Un pas est fait lorsque le joueur recoit
le ballon en suspension et revient au sol sur
les 2 pieds ensemble et .

leveunped .. le repose. J;f;}/\-fr

...ou déplace un pied.

il —
_ SRR

Un pas est fait lorsque le jousur recoit
le ballon [ pied au sol et ..

...ou déplace un pied.

leveunpied . le repose.

Un pas est fait lorsque le jousur
recoit le ballon en suspension et revient
au sol sur [ pied et ...

...pose |"autre pied.

...ou sursaute sur le pied de réception.

...revient sur un pied.. et sursaute sur le pied de réception.




DEROULEMENT DU JEU

Comment empécher mon adversaire de progresser et de marquer ?

JE PEUX

* Barrer, avec mon corps. le chemin de
I’adversaire. méme s’il n’a pas la balle
(Que je sois attaquant ou défenseur)

<+ Entrer en contact corporel avec le joueur
adverse de face et les bras pliés. de le
controler. de ['accompagner.

M’emparer du ballon

en utilisant mes bras et Q:\\I
A

mes mains.

Enlever la balle a
I’adversaire avec la main
- ouverte et depuis
n’importe quel coté.

JE NE PEUX PAS

Arracher la balle 4
I’adversaire avec 1 ou 2
mains

Barrer le chemin de
I’adversaire ou le géner.
avec mes bras, mes mains

ou mes jambes. Me jeter contre I’adversaire.
lui faire un croc en jambe.
le frapper. agir de toute
aufre maniere dangereuse.

Frapper le ballon que
I"adversaire tient entre
les mains.

Les sanctions sont
appliquées
- —_ suivant la situation : Retenir I’adversaire.
Porter la balle brusquement JET FRANC le ceinturer a 1 ou 2
vers le défenseur ou lancer En tant qu’attaguant, pousser le ‘f:” bras, le pousser.
vers Iui le ballon d une facon défenseur, me jeter contre lui en JET DE 7 METRES

Mettre en danger

courant ou en sautant. le gardien

dangereuse. N
« PASSAGE EN FORCE »



-F:(_:ur effectuer un jet B
sifflé ou non par LES ]ETS

larbitre....

‘endroit précis de la

-.Je dois étre a larrét
et foujours garder un
contact avec le sol,

J’f:je dois remettre la balle )

en jeu rapidement et

dans les 3 secondes en

;iﬂ\‘g_u:. de coup de sifflet -/

@Q @ r’je ne peux ) /‘;r je pose lo balle au_%\'
%—:/ <, pas dribbler, sol, je ne peux pas la

| reprendre.

~je dois &tre.a q Je mets la balle en jeu.

REMISE EN JEU

L’arbitre ordonne. sans siffler. une remise en jeu lorsque la balle
- a franchi toute entiére la ligne de fouche.
- atouche en dernier lieu un défenseur avant qu’elle ne quitte le terrain par

la ligne de but (JET DE COIN).

Il peut siffler en cas de necessite.

» Mes adversaires sont a 3 metres.

» Ieffectue la remise en jeu a 'endroit ou la balle a franchi la ligne de touche.
un pied sur la ligne.

RENVOI

L’arbitre ordonne. sans siffler. un renvoi du gardien lorsque la balle
- a franchi toute entiére la ligne de but en dehors de la cage ou aprés avoir
éte touchee en dernier lien par le gardien,
- est restée en surface de but.
Il peut siffler en cas de necessite.

ENGAGEMENT DE DEBUT DE MATCH OU DE 2° MI-TEMPS

» Au debut du match. I'équipe qui gagne le tirage au sort effectue
I’engagement.

» L’engagement s’effectue depuis le milieu du terrain dans n’importe
quelle direction. dans les 3 secondes apres le coup de sifflet.

ENGAGEMENT APRES UN BUT

» L’engagement s’effectue dans les mémes conditions. mais..

» L’arbitre peut siffler I’engagement des que 1’attaquant est plm‘é sur
le point central, meéme si des defenseurs sont encore dans son camp.

» Les joueurs attaquants peuvent franchir la ligne mediane des le coup
de sifflet.

JET FRANC

¥ Je joue le jet franc sans attendre le coup de sifflet de 1’arbitre et depuis
I’endroit ou la faute a €té commise.

» Mes adversaires sont a 3 metres. mes partenaires en dehors des 9 m
adverses.

» Sil'arbitre siffle une faute contre moi. lorsque j’ai la balle. je dois
immeédiatement la poser au sol ou la lacher. Dans le cas contraire. 'arbitre
m’exclue du jeu pour 2 minutes.

» Il remplace le JET D’ARBITRE qui n’existe plus.

JET DE 7 METRES

» (C’estun tir au but direct.

» Je le joue. sans toucher ni fianchir la ligne des 7 m. en gardant un appui fixe
au sol, dans les 3 secondes apres le coup de sifflet de 1’arbitre.

» Mes adversaires sont 2 3 métres. mes partenaires en dehors des 9 m.

» Aprés le tir, la balle peut étre rejouée aprés avoir touché le gardien ou la cage.




LES SANCTIONS

SANCTIONS TECHNIQUES ‘ | SANCTIONS DISCIPLINAIRES |
% IETFRANC _ ‘ — AVERTISSEMENT :
% JETDE7METRES : Ily a jet de 7 metres quand : Pour des comportements anti-sportifs et des
o ) irrégularites.
1. Un defenseur commet une faute sur une occasion manifeste de
but et ce a n’importe quel endroit du terrain. — EXCLUSION DE 2 MINUTES -
> Situations oil I’occasion est manifeste e Pour des comportements anti-sportifs et des irvégularités
» [ ’attaquant. maitrisant a la fois le ballon et apres un avertissement. \n
son equilibre. .. » Pour un changement irrégulier. {J 0
- estalaligne des 6 m et a la possibilite e Pour des atfitudes antisportives répétées. @ [
de tirer au but. e Pour un acte d’anti-jeu (Ne pas lacher le A )

- est seul devant le gardien de but,
notamment en contre-attaque.

2. Un défenseur defend en zone
sur occasion manifeste de but.

- e . )

ballon apres une faute sifflee contre soi, i
i

par exemple). L

!
1
—

- subit une faute du gardien en dehors de e Te banc (manager et remplacants) peut
sa Zomne. etre sanctionne. Dans ce cas. un joueur sort du terrain.
» I’attaquant est susceptible de recevoir le
ballon pour marquer et en est empeche par =4 MINUTES : Le joueur tarde a sortir pour une exclusion de 2
une attitude illicite du défenseur. minutes et la conteste

= DISQUALIFICATION : le jouer disqualifie sort

du terrain pour /e match. mais est remplaceé

A la 3™ exclusion.
Irrégularités présentant un risque pour
I'intégrite physique.

» 1l n’y a plus jet de 7m pour passe @ son gardien, mais jet franc. aprés 2 minutes.
[ ]
% LOIDE L’AVANTAGE : .
# Lors d'une faute. les arbitres ne doivent
pas siffler un jet franc ou un jet de 7 .

mefres si cela doit porter prejudice a p
I’équipe attaquante.

» SANCTION DIFFEREE : L’arbitre peut
donner une sanction disciplinaire apres
avoir laisse jouer ’avantage.

= EXPULSION : le jouer expulse sort du
terrain pour /e maich. mais n’est pas
remplacé.

Comportements antisportifs grossiers. N
N

Voies de fait.




LES ARBITRES

IROLE |
e Nous verifions le materiel (terrain. buts,
ballon).
¢ Nous avons les mémes droits.
e Nous surveillons la conduite des joueurs.
* Nous verifions la feuille de match.
¢ Pendant le match. nous veillons a
I"application des régles et avons le droit de

SECRETAIRE

Tinscris les données de la rencontre (equipes.
joueurs, n° des licences. arbifres...).

Je suis responsable de la feuille.

Je tiens le compte des buts.

Je tiens le compte des sanctions disciplinaires.

siffler les infractions.

¢ Nous sommes responsables du décompte des buts, du temps de

jeu. Nous notons les sanctions disciplinaires.

¢ Nous décidons de I’arret du temps de jeu et de sa reprise.

| TECHNIQUE | e
<. /n@ | Arbitre de but |
" /
oo IR
p! 7/ U e
/ V1
7 Fs
e !
Oy / U
Wl 11
s L C | ballon.
q g’m{]\‘ ) Q

Arbitre central |

LE CHRONOMETREUR

e J’indique par un signal clair la fin
de la premiere mi-temps ef la fin
du match.

e T’indique au joueur exclu la fin de
son temps d’exclusion.

e J'accorde au maximum par equipe
et par match 1 temps mort de 1
minute (carfon vert posé devant moi)

Les arbitres se déplacent en fonction du

Pour 1’attaque sur un but.

A4 ’
A Ay
Ky )
& -
Y @L
L

Sur I’aufre but. les positions sont inversees. ‘

‘ Arbitre de but |

I’arbitre central, place vers le
milieu de terrain. reste plus
preoccupe par la zone proche du
ballon.

L’arbitre de but. place derriere la
ligne de but. surveille tout ce qui se
passe en dehors. en particulier sur la
zone (empietement, défense en

Zone...). F N

Arbitre central




LES GESTES DE L'ARBITRE

Dribble irrégulier

Marcher ou 3 secondes

Ceinturer, retenir ou pousser

Frapper

Jeu passif

Avertissement

Exclusion

-

Arrét du temps de jeu

Autor. a 2 pers. de pénétrer sur le

Gestion d'avertissement
du jeu passif

Jet Franc - direction




HanbpBAaLL

Pour se faire comprendre et respecter des joueurs et du public,

TOOA, Léa et Jiwi exypriment pov des gestes whiversels codifies. . qu'ils connaissent par coeur.

NON 2EBPEST
DED 3 METREDS

GEBTE

ARRET DO TEMP S
DE 360

PERBONNEDS HABILITEES
DE PENETRER

MARCIHER OO
2 HECONDES

CEINTORER, RETENIR
O POUIDHER

FAONTE
D ATTAQUANT

DIESQUALIFIZATION
(ROUEE)

AVERTISSEMENT EXCLOBION
(SAoNE) (2 miINOTES)

AUTORISATION
ACCORDEE A DEOX D AVERTISHEMENT

POR 360 PADDIFE

£ric BRINDEALX - £520n septembee 2010

MORVAN FOULLET imgrimeurs - Wtrd - Dessing

LE HAND
\es Joueurs owt des dvoits et des devoirs

LES INTERDITS DANS LE JEU

M Refaire un 2¢ dribble,
effectuer plus de 3 pas
apres controle
de la balle

/

B Se jeter contre
» I'adversaire en
courant

ou en sautant

M Se faire
une passe
a soi-méme

B Accrocher ou frapper
la balle que I'adversaire
tient dans ses mains

M Jouer
passivement

B Barrer le chemin de
I'adversaire avec

les bras, les mains,

les jambes. Le repousser,
* le percuter. Utilser les
coudes pour se dégager

B Maintenir fortement
I'adversaire,
le projeter au sol

B Barrer le chemin de
I'adversaire : Action
agressive touchant le cou,
la téte, la nuque

M Faire perdre a I'adversaire
le contréle de son corps

W Accrocher le bras depuis le coté ou par derriére.
Ceinturer, retenir I'adversaire par le cété
ou le maillot

B Lancer violemment et
intentionnellement
la balle contre I‘adversaire

" M Irrégularités
commises avec
forte intensité

AGIR DE MANIERE DANGEREUSE, FAIRE ACTE D'@Nﬁ-Jeu
SINON | SANCTION PERSONNEL.L.E ADAPTEE



LA GESTUELLE ET COUPS DE SIFFLET DE L'ARBITRE

Les gestes de l'arbitre, destinés a expliquer la décision arbitrale, doivent Etre larges et précis pour donner des explications aupres de
tous.

Les gestes doivent €tre compris de tous : des joueurs, de la table et du public.

Par son comportement et son déplacement l'arbitre doit indiquer aux joueurs quel type de faute il vient de siffler.

L'arbitre désigne clairement le ou les fautifs.

i
L'arbitre se déplace au plus prés de I'action sans géner les joueurs.

La gestuelle de I'arbitre sur faute :
- Faute de jeu sans sévérité : simple coup de sifflet, geste codifié¢ de la faute et indique le sens du jeu avec le bras.

- Faute sur action d'anti-jeu : coup de sifflet pour la faute, geste codifié de la faute, arrét du temps si justifié par une
sanction, reprise du jeu par un coup de sifflet (ceinturage, poussée, tirage de maillots, mauvais bloc...).

- Faute sur Occasion Manifeste de But : coup de sifflet plus appuyé, geste codifié de la faute, déplacement vers la ligne des
7 m, arrét du temps si sanction disciplinaire.

La gestuelle de l'arbitre sur « but » :
Sa gestuelle va indiquer clairement a tous joueurs, managers, table, spectateurs si un but est validé : apreés le tir du joueur et s'il n'y
a pas de faute commise par les attaquants, I'arbitre contrdle que le ballon franchit la ligne de but et siffle 2 coups en faisant le
geste codifié (bras en l'air) = BUT ACCEPTE.

Note : Si l'arbitre siffle le but et que le klaxon de la table (fin de période ou demande de la table) retentit avant que le ballon
franchisse entierement la ligne de but, le but ne sera pas accepté.



— Ce que doit faire |'arbitre :

- Siffler I'engagement du début des 2 périodes et aprés chaque but

« Siffler + faire le geste codifié explicatif des fautes de jeu (marcher, reprise de dribble, empietement, pied...)
* Faire respecter la distance des 3 m

« Siffler + Faire le geste codifié pour valider un but

* Faire le geste codifié du renvoi (gardien)

* Faire le geste codifié de la remise en jeu (en indiquant la direction dans le sens de la reprise du jeu)

« Siffler les jets a rejouer (jet franc, remise en jeu)

« Siffler les fautes d'anti-jeu (ceinturage, tirage de maillots, poussées...)

« Siffler I'exécution du jet de 7 m

« Faire le geste codifié de I'arrét du temps (si justifié sur une sanction, si demande de Temps Mort Equipe)
« Siffler la reprise du jeu aprés un arrét du temps

« Faire le geste codifié sur les sanctions

« Siffler la fin d'une période de jeu ou la fin d'un match

Les coups de sifflets : Plus la faute est grave plus le coup de sifflet doit Etre long
- Coup de sifflet « bref »
- Coup de sifflet « long »
- Coup de sifflet plus intense, plus appuyé

- Jet franc — 1 coup de sifflet « bref »
- Faute — 1 coup de sifflet « long »
* But — 2 coups de sifflet « brefs »

- Jet franc ou 7 m (sans sanction) — 1 coup de sifflet « long » + intense
* Fin du temps de jeu — 3 coups de sifflet « longs »



LES FONDAMENTAUX

- Une faute ne doit jamais profiter a celui qui I'a commise.
- L'arbitre ne doit pas laisser faire des gestes irréguliers.
- L'arbitre doit protéger les joueurs.

» Sanctionner une faute de jeu:
Une faute de jeu doit €tre sanctionnée par un jet franc, 7 m ou un renvoi (marcher, empietement, double dribble, pied, etfc...)

En général, cette sanction « sportive » suffit.

- Siffler un jet franc ou un jet de 7 m — c'est bien !
- Et dans certaines situations avec une sanction personnelle en plus — c'est parfois mieux |

» Sanctionner un geste anti-sportif :
Une faute de jeu peut €tre occasionnée par un geste anti-sportif (frapper sur le ballon, se servir des bras, ceinturer, pousser, tirer le

maillot, accrocher le bras, etc...). Dans tous las cas :

- Il faut siffler un jet franc ou un jet de 7 m
et
- Appliquer une sanction personnelle en plus.

» Siffler un jet de 7 m : Quand ?

- Siune Occasion Manifeste de But est déjouée de maniére irréguliere par un joueur ou un officiel de I'équipe adverse.
- S'ily aun coup de sifflet non justifié ne venant pas de I'arbitre (dans le public) lors d'une Occasion Manifeste de But,
- Siune Occasion Manifeste de But est déjouée par une personne ne participant pas au jeu (spectateur qui siffle ou arréte le ballon qui allait
rentrer dans le but).
— La sanction en plus si une Occasion Manifeste de but est DETOUEE IRREGULTEREMENT = « Sanction personnelle » au joueur

fautif




