
Thème 1 : Organisation et transformations de la matière 
 

La constitution de la matière – L’atome et l’ion 

 L’atome, la brique élémentaire de la matière 

Démocrite, philosophe de la Grèce Antique eut l’idée de l’atome, l’élément le plus petit qui compose la matière, 

élément qu’on ne pouvait casser selon lui.  

Le modèle planétaire de l’atome :  

Un atome est composé d’un noyau chargé positivement autour duquel gravitent des électrons chargés 

négativement.  

Le lithium est l’élément numéro 3 du tableau périodique des éléments. On dit 

aussi que son numéro atomique Z vaut 3. Ceci indique directement la nature du 

noyau et le nombre de protons qu’il contient.  

On peut trouver dans le tableau un deuxième nombre pour le lithium, il s’agit 

du nombre de masses A. Il indique le nombre de protons + neutrons contenus 

dans le noyau. Pour le lithium A = 7. On en déduit que son noyau contient aussi 

4 neutrons.  

Pour construire l’atome de lithium, il faut ajouter les électrons. Or un atome est électriquement neutre ce qui implique 

que le nombre de charges positives (protons dans le noyau) soit égal au nombre d’électrons. On en déduit que 3 

électrons gravitent autour du noyau.  

 L’ion un dérivé de l’atome 

Un atome n’est pas toujours stable, parfois il lui arrive de gagner ou de perdre des électrons pour former ce qu’on 

nomme un ion. Prenons l’exemple du fluor : 

Atome de Fluor Ion Fluorure 

F F- 

 

 
 

 

L’atome de fluor peut gagner un électron. Lorsqu’on fait le bilan des charges. Il y a plus d’électrons chargés - que de 

protons chargés +, ce qui explique que la formule chimique de l’ion soit F-.  

On retrouve les ions dans les solides ioniques comme le chlorure de sodium (sel de table) composés d’ions chlorure 

et d’ions sodium.  

 


